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【荐读】沉睡中的大学生：你不失业，天理难容！ 

来源：人民日报 2017-07-07 

不知道从什么时候开始，“学霸”、“学渣”、“学弱”（有学霸的心，

但总取得学渣般的成绩）等一些名词开始流行。那些年，你认为高考分数将

决定你一生的命运，于是你拿着自己的高考成绩寻找自己梦想的大学，把分

数当做赌注，与梦想一决高下。可是后来，怎样了呢？ 

这些场景你是否觉得熟悉 

上课时 

清醒没有发呆的多，发呆没有睡觉的多，睡觉没有玩手机的多；下课时，

自修没有吃零食多，吃零食没有看连续剧多，看连续剧没有游戏多。如此这

般，就业时的失败怎能不比成功多？ 

考试时 

不给范围就不会考试，给了范围也只是复印同学准备的答案。你如果是

老板，会雇用你自己这样的员工吗？ 

毕业前 

上大学前填报志愿，你说不知道自己的兴趣特长，好吧，大学毕业找工

作了，同样不知道自己的兴趣特长。自己都不认识自己，还有谁能认识你？ 

专业课 

学技术不肯动手，学理论不肯动脑。等待你的除了失业还能是什么？你

说，你修完了《计算机基础》，但真实水平却连个 PPT 都做不好。你的竞争

力在哪里？ 

你说，你修了两年英语，然而，你的水平却连与外国人日常对话都打怵。

有哪家用人单位需要你？ 

你说，你修了《思想修养》，但你根本就没听。你敢说，除了课堂上睡

眠的抗干扰能力得到提升外，在思想修养和道德品德方面，得到了应有的提

升吗？ 



你说，你修过《阅读与写作》，但你读的是手机，你写的是微信。对语

文，自己都没信心，你还想指望别人对你有信心？ 

这些话是否直戳你的痛点 

实习要让父母开假证明，评先进要让父母找关系，补办证书要父母跑学

校。找工作的时候，你能有一分坦然和自信吗？ 

双休日你起来吃早饭吗？连吃饭都不会，还有谁会相信你会干活？军训

的时候叠过被子，军训过后还叠过几次？ 

唯一投入的是游戏，耗时最多的是游戏，而你的自荐信对此又只字不提。

自己做的连自己都不认可，世界上，还有谁会认可你？ 

讲大道理的时候你口若悬河，伸手要钱的时候你撒娇耍赖。你可以欺负

你的父母亲，世界也能任由你欺负吗？ 

离开了电脑你还能做什么？离开了游戏你还喜欢什么？离开了家你还能

到哪里去？离开了父母还有谁会给你送水端饭？对于这些问题，你都找不到

答案，你还想找到前程吗？ 

图书馆里没有你的人影，运动场上没有你的人影，公益场上更没有你的

人影。你退化的不是肌肉，你退化的不是责任感，你退化的是最基本的生存

能力。 

找工作时，在工作岗位上的最大价值在于不可替代。责任心、吃苦精神、

写作水平、做事能力、专业修养、操作技术、学问素养、人际处理，有哪一

方面是你的看家本领？有哪一点是他人不可替代的？你不失业谁失业？ 

有没有想过 

当年那些不如你的人， 

也许有一天会超过你 

L 同学本科就读的大学是一所普通得不能再普通的高校。上大一的时候，

身边大部分的同学都是挣脱出高考枷锁的飞鸟，渴望自由。大学对于他们来

说，就好像是进了一个没有人管的”游乐场“，一进了”游乐场“的大门，

他们便飞奔进去，奔向各自想要玩的游乐项目。 

 他们参加各种各样的社团，又或者去光明正大地恋爱。只是，课本知识

对于他们来说，只要不挂科，大学便是圆满结束了。 



 你们是不是也有过这样的经历，也有过这样的同窗。 

谁会偶然给你高薪? 

又偶然让你过上想要的生活 

但总有一些人进了”游乐场“，不是选择先玩耍，而是选择先苦练技能。

而我们常常嘲笑这样的人。L 同学就是这样的姑娘。从刚踏入校园的那一刻

开始，她就和图书馆紧密相连。总之，在学校里见到她的时候，不是在教室

的前排，就是在图书馆。  

虽然她每一次都坐在第一排，但是很多科目，她常常没有那些进了游乐

场就疯玩的人强。同学们甚至会偷偷嘲笑她，花了那么多的时间，不过是和

大家差不多的分数，甚至还不如耍小聪明的同学。 

“也许，看上去花了这么多的时间，最后出来的结果相差并不太大，甚

至看不出什么差别，因为考试的偶然性很大。但是，我们不仅仅这一次考试，

如果我们考一次试追求小聪明、考研也追求偶然性、找工作要偶然通过，那

么谁又会偶然给你高薪，偶然让你过上你想要的生活呢？” 

明明一同起跑， 

却走向了不同的人生旅途 

有时你会突然发现，当时看上去和你差不多的人，甚至是不如你的人，

原来蕴藏着如此巨大的能量。 

 而这样的能量，是无法用一次的考试成绩，用她所在的大学，甚至用她

的智商来衡量的。 

 而其他人，那些还在“游乐场”里疯玩的孩子，等到游乐场打烊，等到

灯光都熄灭的时候，甚至还没回过神来，究竟发生了什么。 

 L 同学如愿考上了名牌大学的研究生，终于去了她想要的学校，过她想

要的生活。再后来，硕士毕业，她找到了一份给应届生的 special offer，刚入

职年收入就有 30 万。 

 很多本科的同学都惊呆了，看着普普通通只知道死读书的她，究竟是怎

么有了这么大的能量，在四年后、六年后与其他人走向了不同的人生旅途。 



熬过的辛苦最后都换成了幸福。 

有人说，大学是一场长跑，这四年时光，有的人从一开始就踏上了其他

跑道，也有人挤到了前面的队伍，是时间让大家变得不一样。 

 

最后一段话送给所有的年轻人 

1、热爱你的工作，它会让你更值钱 

工作不养闲人，团队不养懒人。一定要全心全意地热爱你的工作，积极

投身其中，它让你大半生有事做、有饭吃，也会让你更值钱。 

2、不要总认为自己比别人做得好 

即使你很出色，也不要认为自己每件事都比别人更好。做事方法有多种，

没有完美的途径，遇到困难不妨试试别人的建议。谦虚一些，人们的眼睛是

雪亮的。 

3、无论走到哪里，都该喜欢那一段时光 

喜欢那一段时光，完成那一段该完成的职责。保持微笑，珍惜美好年华。

别人拥有的，不必羡慕；只要努力，时间都会给你。 

4、与其担心未来，不如现在努力 

人生路上，只有奋斗才能给你安全感。不要轻易把梦想寄托在某个人身

上，也不要太在乎身旁的耳语，因为未来是你自己的。 

5、人生的高度，是自信撑起来的 

我们不是欠缺成功的筹码，而是欠缺自信。所有的路，只有脚踩上去才

知其远近和曲折。自信是人最大的潜能。 

6、新鲜的皮肤，才是最美的衣服 

如果你的体重不因懒惰而增加，你的容貌也没因岁月而减少生动，那么

你就在某种程度上，保存住了青春、快乐和健康。 

7、那些折磨你的，都是激励你的动机 

人生之路不会一帆风顺，在所有成功路上折磨你的，背后都隐藏着激励

你奋发向上的动机。 

8、读书，不是只为了拿文凭或发财 



决定你未来的，不是学历，而是不管在什么环境，你都知道要成为哪种

人。好好读书，它会让你成为一个有温度、懂情趣、会思考的人。 

9、把时间分给靠谱的人和事 

经常把周围的人过滤一遍，缩小朋友圈，把时间留给真正关心你的人、

感情真诚的人、做事实在的人、能对你有所教益的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学习材料 2 

别用“退而求其次”过将就的一生 

来源：新华社 2020-11-13 

“凡事往往不得已而求其次，‘鸿沟’ 上没有 ‘桥梁’，只好 ‘绕道’ 

了。”意思是说，既然最美好的愿望无法达成，那就只能主动降低自己的标

准，求个“相对圆满”了。 

生活中，每个人都做过“退而求其次”的选择，后来发现在每件事上都

妥协一下，最后竟将就了一生。  

很多时候，我们都以为，妥协一下，就会收获一个比较圆满的结果。但

后来才发现，降低一次标准，就像推倒了多米诺骨牌，只会一个接着一个地

失去，一点点地将想要的东西推得越来越远。 

有人说：“既然要做一件特别的事，就不能妥协、不能折中、不能退而

求其次。”  

因为没有任何一种想要的生活，是靠“退而求其次”而得来的。任何事

情，往往都是想要最好的，却只能得到中等的；想要中等的，却只能得到下

等的；当标准变成了“下等”，最后很有可能就什么都得不到。  

你降低的是标准，得到的是越来越失望的结果。 

有人分享了他的故事。某 985 高校毕业后，他本来有可以出国深造的机

会。但他想到出国太折腾，费钱又费力，耽搁两三年留学回来，也不见得比

现在多了多少优势。想着现在这样也挺好，于是便放弃了名额。找工作时，

他想到自己顶着名校光环，即便不那么精心地准备面试材料，也会找到一份

很不错的工作，因此也没有对面试的岗位抱有任何敬畏之心。  

一步一步，乍一看似乎并没有对他产生什么样的影响。直到几年后的同

学聚会，他发现当初和自己并肩的同学们，说着他听不懂的话，合作着曾经

拒绝他的客户，他这才切实地感觉到，自己竟在不知不觉中被其他人拉开了

差距。 



有位校长说过这样一段话：“我听过你们谈论未来，我也知道你们担心

收入，担心人生的意义能不能实现。但很多事情，只有试过了才知道。人生

的路很长，总有时间去实施备选方案，不要一开始就退而求其次。” 

在一开始就退而求其次，以后只能越来越差；一开始就降低底线，失去

的只会越来越多。能做到最好，就不要劝自己“差不多行了”。  

人生就是一个不断升级打怪的过程，规避困难或许是人的本性，可就是

这份与本性对抗的能力，才会区分一个人在走上坡路还是下坡路。  

不断突破瓶颈、克服阻力，才能拥有更开阔的视野；逼自己一把，就能

改写以后的命运。就像很多人熟知的那句话：“虽然辛苦，我还是想选择滚

烫的人生。” 

有人因为一时好看，买了一双小码的鞋子；有人因为怕麻烦怕折腾，选

择了一条自己不想要却安逸的路。前者在磨破了脚后，才下定决心将鞋子扔

掉；后者蓦然回首，发现自己搭上了一生。  

心理学上有一个概念叫做“吸引力法则”。意思是，当你对一件事情的

渴望值达到一个巅峰时，整个宇宙都会帮助你实现这个愿望。相反地，如果

你仅仅因为它难以实现，就轻易将目标更改为更容易实现的那个，就意味着

你主动选择了与“最好”失之交臂。  

一个人最好的状态，就是“能享受最好的，也能承受最坏的。” 命运从

来不会亏待那个总是拼尽全力、走路带风的人，要享受最好的，从一开始就

要坚持下去。  

每个人都是生活的创造者，每一次的“退而求其次”，放弃的不仅仅是

更好的可能性，还有你高昂的状态和雄心。  

不要过打折的生活，人生很长，只要足够努力，每个人都可以变成自己

最想要的样子。 


